Brongesprek waar muziek in zit

Context/doel:

Deelnemers hebben een eigen verandervraagstuk/vraag. In dit experiment willen we uitzoeken of
oplossingsrichtingen kunnen komen vanuit de inspiratiebron (in dit geval: een muzieknummer) van
een andere veranderaar. Oplossingsrichtingen kunnen bijvoorbeeld komen uit de bron van inspiratie,
drive, stilte, een mooie songtekst, ritme.

Tijdsbestek: 30 minuten
Aantal deelnemers: max 6 liefst 4 personen

Aantal begeleiders: minimaal 2 liefst 3 (De instructeur, de Vlieg op de muur, de Spotifyer)
Nodig: Aparte fysieke ruimte, mobiele telefoon, flap of muur
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Introductie

Welkom. In dit experiment staat jouw eigen vraag centraal, we willen
samen kijken of we binnen een half uur kunnen bijdragen aan jouw
gezochte oplossingen.

N: Waarom muziek

P: Ik ben de ‘vlieg op de muur’. Ik heb gemerkt dat het goed werkt om
gewoon mee te luisteren naar wat gebeurt en dat je dan vaak
onbedoeld allerlei antwoorden krijgt op vragen waar je zelf mee
rondloopt. We gaan aan de slag.

M: Geef mij je muzieknummer, ik speel hem voor je af en maak een
playlist.
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Instructie

Neem je eigen verandervraag in je hoofd. Kies een muzieknummer
waarvan jij vindt dat het jou of je vraagstuk verder brengt. Over 5
minuten laat je een kort fragment uit het nummer horen en vertel je
hoe het jou of je vraagstuk verder brengt in verandering.
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Doen

Je luistert naar elkaar en reflecteert meteen in je hoofd of jij hier ook
iets aan hebt. Dat kan zijn in wat de ander zegt, de tekst van het
nummer of iets anders.
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Presenteren

leder heeft 1-1,5-2 minuut afhankelijk van de groepsgrootte
De Kunstenaar maakt een woordveld, zin, brij
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Vlieg

De Vlieg geeft terug wat hij/zij teruggeeft als samenvatting (gedicht,
woordveld, samenvatting, een ritme, alles mag)
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Wrap-up

Heb je iets van een ander gekregen dat jou helpt?

Variatiemogelijkheid voor een andere keer:

Kies een zinnetje uit jouw nummer en zeg deze tegen een andere
deelnemer. Die deelnemer antwoord met zijn zinnetje. Levert het iets
op?




